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建造师奖课件编制、录制要求	

一、课件 PPT 内容结构构成和编制要求	

（一）规范、标准解读课件 

u 课件题目名称：《*****》要点解读 

u 课件内容目录结构：1、课件简介  2、应用背景  3、要点解读 

u 课件各部分内容编写要求： 

1、课件简介：主要编写本课件的主要内容介绍，简明扼要、图文并茂。 

2、应用背景：主要编写法律法规、规范标准的出台背景、适用范围等。 

3、要点解读：主要编写条文的要求内容和解读内容，要求文字有案例、有实例照

片、图片结合讲解，做到图文并茂，避免出现整页大段文字的现象。 

（二）新技术应用类课件 

u 课件题目名称：*****技术与应用 

u 课件内容目录结构：1、课件简介  2、应用背景  3、技术实施  4、实施效果 

u 课件各部分内容编写要求： 

1、课件简介：主要编写本课件的主要内容介绍，简明扼要、图文并茂。 

2、应用背景：主要编写与本课件的技术应用有关的内容，比如：项目概况中与该

技术应用有关的内容、工程的重点难点、该技术的适用范围等。简明扼要、图文并

茂。 

3、技术实施：主要内容编写包括但不限于：技术工艺流程；施工组织部署；对材

料、设备、机械、人员的要求；施工技术质量控制要点……。要求关键工艺技术文

字部分有实例照片、图片或视频结合讲解，做到图文并茂，避免出现整页大段文字

的现象。 

4、实施效果：主要编写该技术的应用所取得的工程质量、工期效果、绿色环保效

果、社会环境效益、经济效益、科技成果、获奖情况，以及该项技术在实施应用过

程中的经验体会方面等。 

（三）项目管理类课件 

u 课件题目名称： *****项目管理与应用 

u 课件内容目录结构：1、课件简介  2、应用背景  3、管理实施  4、实施效果 

u 课件各部分内容编写要求： 
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1、课件简介：主要编写本课件的主要内容介绍，简明扼要、图文并茂。 

2、应用背景：主要编写与本课件的管理应用有关的内容，比如：项目工程概况中

与该管理应用有关的内容、工程的重点难点等。简明扼要、图文并茂。 

3、管理实施：主要编写该项目管理方法的实施步骤、实施组织、实施要求等，要

求文字有案例、有实例照片、图片结合讲解，做到图文并茂，避免出现整页大段文

字的现象。 

4、实施效果：主要编写该项目管理方法所取得的社会环境效益、经济效益、科技

成果、获奖情况等。 

三、课件 PPT 编写体例格式要求：	

（一）课件内文字部分，在行首不能出现标点符号。课件每页的白色线作为文字、图片

边界参考，不要删除。图片、文字在每页的上下和左右位置不能超出此白色线边界。 

（二）模板不可随意修改底色、字体、空白区域等项目。 

（三）为提高录制效果，在制作 PPT 时尽量将知识点做进 PPT，并辅以动画效果，减少

视频讲解录制时手写。 

（四）每章节课件需要加注标题页和结束页。 

（五）必须使用微软 office2010 软件。软件版本不一致时，上机前两天调试好，测试，

看是否有错位现象等。  

（六）比例：PPT 必须为 16:9(设计->页面设置)。 

（七）字体 

字体：微软雅黑 

英文字体 ：Arial 

公式使用字体 : 默认字体 

（八）排版：  

A、内容遇到放不下分开放两页； 

B、行间距：多倍间距 1.5；  

C、标题颜色：按模板颜色，不要随意改变； 

D、一般性内文，主要用白色字体；  

   PPT 中用彩色标出来的字（想突出的内容），首选用明黄色；  
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   多个重点，而且突出级别不一样的，依次用明黄色、橙黄色 、橙色、 亮蓝色、 等

依次标出； 主讲人没有标色不需要变色。  

E、表格：边框 1.5 磅，表格底色：“有”和“无”； 

F、文字篇幅，不超过参考线及模板文件文本框；  

G、标点符号不能在每行开头。； 

I、模板的母版参考竖线，排好版最后删除。 

（九）标题及正文格式（字体、字号、行间距） 

1.个人简介页字体：表格字体字号，微软雅黑，12pt，白色 

2.首页：（1）课程名称：微软雅黑，24pt 加粗，橙黄色 

        （2）主讲人：微软雅黑，18pt，白色 

3.目录页： 

        （1）目录: 微软雅黑，40pt 加粗，亮蓝色 

        （2）英文：Arial，18pt，亮蓝色 

        （3）目录内容：微软雅黑，16pt 加粗，橙黄色 

4.目录标题页： 

         （1）英文：微软雅黑，28pt 加粗，亮蓝色 

         （2）中文：微软雅黑，20pt 加粗，橙黄色 

5.内页： 

         （1）标题：01(序号): 微软雅黑，18pt 加粗， 白色  

                    中文：微软雅黑，18pt 加粗，亮蓝色 

         （2）正文：标题：微软雅黑，14pt 加粗，橙黄色 

         （3）正文：微软雅黑，14pt，白色、明黄色、橙黄色、橙色、亮蓝色 

                    行距：1.5 倍 

                    如果字内容少可以适当调整字号和行距(14-16pt）  

         （4）表格：带白衬底：微软雅黑，12pt，黑色 

                    可以根据表格适当调大 

         （5）表格：不带白衬底：微软雅黑，12pt，白色 

                    可以根据表格适当调大 

6.图片：（1）每页图片大小一致，每张图片要留有间隙，间隙一致  
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          （2）图片清晰度要高，分辨率要够  

          （3）图片尽量不要用整个是白底的做背景  

          （4）图片不能太靠左边，以文本框为准 

          （5）微软雅黑，12pt，白色 

（6）PPT 中不能出现纯文字图片，该图片的文字要以文本形式录入。 

7.结束页：微软雅黑，40pt 加粗，橙黄色 

四、视频录制注意事项	

（一）录制准备 

1. 课件准备：首先确认录制使用的课件为审核完成的版本；其次应熟练掌握课件

内容及逻辑关系，需要读述的文字应熟读，需要解读的部分应整理好思路、组

织好语言，必要时请打附稿。 

2. 现场准备：应全场静音，包括：通知周围的人保持安静、勿扰；关闭手机；关

闭电脑中的微信、QQ 等带有提示音的软件等。 

（二）录制过程 

1. 录制时，请将 ppt 全屏播放，在左下角把画笔调出来，画笔颜色以红色为主，

讲解时，可以配合在 ppt 页面圈一些重点词语或解释图片等用途； 

2.开头语：请先说（在课件标题页位置）：“大家好，我是 xxxxx(单位全称)xxx

（职务）xxx（姓名），本讲的题目是 xxxxxx； 

3. 结束语：“本讲到此结束，谢谢观看”。 

4. 录制时请注意以下几点： 

（1） 尽量保持与电脑的距离一致，一气呵成，以免产生声音的高低差；电脑录制不

能有噪音和卡顿，如有噪音和卡顿请更换其他电脑测试。 

（2） 讲解时，请保持饱满的情绪和注意力，做到语速适中、流畅，减少口头语，及

语言迟疑的情况。 

（3） 课件中照片、图表或视频的部分，请以其为基础进行讲解，以增强课件视频的

生动性与直观性，便于学员理解。 

（4） 不得整篇照读 ppt，要针对关键词展开讲解。 

（5） 课件录制时间请控制在 40-50 分钟，且不得少于 40 分钟。 
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五、其他 

1.“录屏软件程序”推荐使用 “EV录屏”软件（扫描本文件中二维码获取软件安装包

及使用说明）。 

2.重复报奖不得重复课件。 

3.申报人所提供的课件内容、素材拥有完全版权或使用权，不侵害任何第三方权利。 

4.申报人所提供的课件，无论是否获奖均不退还。申报人一经提交，即视为同意北京

茅以升科技教育基金会建造师委员会公益活动无偿使用，视频课件的使用权及网络传

播权授予北京茅以升科技教育基金会建造师委员会。 

5.课件质量是建造师奖形式审查的必要条件，评分70以上申报人进入初评候选人。 

评分标准： 

（1）课件完整、规范20分； 

（2）内容顺畅、逻辑清晰20分； 

（3）实践性、指导性25分； 

（4）创新性25分； 

（5）设计美观10分。 

	

	

录屏软件及使用说明下载链接：	

https://pan.baidu.com/s/1tshj2QkYYYzEq5v0Uly3Iw	

提取码：2021	

	

录屏软件安装使用如需帮助请咨询汇智建优技术支持服务热线：	

	 	 在线 QQ：1938434100	 	 	 	 电话：010-62317331	 	 	 手机：136	8339	8412	 	

	 	 咨询时间：周一至周五	 	 	 9:00-18:00	


